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ELECTRICAS CON LAS FAMILIAS DEL JARDIN INFANTIL.

Se socializa con las familias del jardin infantil el folleto informativo sobre algunos tips que
se brindan para tener en cuenta para la prevencién y mitigacion de accidentes
ocasionados por descargas eléctricas.

Los riesgos eléctricos son una de las causas de accidente mas comunes en los hogares.
Y aunque, en la actualidad la mayoria de los hogares. cuentan con instalaciones
eléctricas modemas, que pueden mitigar ciertos riesgos, pueden quedarse sin
electricidad automaticamente.

En un jardin infantil, la prevencion de accidentes por descargas eléctricas es
fundamental para proteger a los niiios, nifias y al personal. Estas son algunas medidas
de seguridad y recomendaciones practicas:

Medidas de prevencion

» Mantener todos los tomacorrientes protegidos con tapas de seguridad.

Revisar periédicamente el estado de cables, enchufes y extensiones; reemplazar de
inmediato los que estén dafiados.

Evitar el uso de extensiones o multitomas sobrecargadas.

Mantener los cables fuera del alcance de los nifios y asegurarlos para evitar
tropiezos.

No permitir que los nifios manipulen enchufes, interruptores o aparatos eléctricos.
Ubicar los equipos eléctricos lejos de lavamanos, bebederos y otras fuentes de
agua.

Desconectar los equipos cuando no estén en uso.
Verificar que la instalacion eléctrica cuente con puesta a tierra y dispositivos de
proteccién (interruptores diferenciales y breakers).

Realizar mantenimiento preventivo de las instalaciones eléctricas por personal
calificado.
> Seinalizar las zonas de riesgo y restringir el acceso a cuartos eléctricos.
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Tips para evitar accidentes

Ensenar a los nifios, mediante actividades ludicas, que los enchufes no son un
juguete.

Nunca manipular aparatos eléctricos con las manos mojadas.

No introducir objetos metalicos en los tomacorrientes.

Reportar inmediatamente cualquier chispa, olor a quemado o cable deteriorado.
Evitar conectar varios equipos de alto consumo en un mismo tomacorriente.
Mantener secas las areas donde haya conexiones eléctricas.

Supervisar permanentemente a los nifos durante las actividades.
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¢ Qué hacer en caso de una descarga eléctrica?

1. No tocar directamente a la persona afectada mientras siga en contacto con la
corriente.

2. Cortar el suministro eléctrico desde el interruptor principal si es posible.

3. Sino se puede cortar la corriente, separar a la persona utilizando un objeto seco de
madera o plastico, nunca metalico.

4. Llamar inmediatamente a los servicios de emergencia.

5. Sila persona no respira y se cuenta con entrenamiento, iniciar maniobras de
reanimacion cardiopulmonar (RCP) hasta que llegue la ayuda.

Los padres de familia fueron receptivos a la informacién y comentan que es de gran
interés e importancia retroalimentarse en estos temas para prevenir desde cualquier
espacio en el que se encuentren los nifios y nifas.
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